Centre Aquatique

OPHEA \

La fosse Malard 22800 Quintin V- » oh992wanaaéo.fr
Tél: 0296 58 1940 - FAX : 02 96 58 19 49 Www.piscine-ophea.com

ACTIVITES ADULTES 2011

HORAIRES TARIFS

Lundi 18h45 a 19h30 (2 cours)

Mercredi 18h00 & 18h45
Apprentissage Jeudi 18h00 & 18h45

Vendredi 18h00 & 18h45

Samedi 13h15 & 14h00

Mercredi 18h00 & 18h45

Semestre

Renforcement Jeudi 18h00 & 18h45 (15 séances)

Samedi 13h15 & 14h00 168 €

9h45 & 10h30

Lundi 19n30 & 20h15 Année

Mercredi 18h45 & 19n30 (30 séances)
Gym Aquatique Jeudi 1845 2 1930 279,90 €

Vendredi 13h00 & 13h45 Cours individuel

Samedi Sn304 10MS (1 personne 30 mn)

11h00 & 11h45
17,65 €
Lundi 19h30 & 2015

Mardi 19h00 & 19h45

Gym Aquatique douce Mercredi 9h30 & 10h15
Jeudi 1845 & 19h30
Vendredi 19h00 & 19h45

Aquaphobie Mardi 18h45 & 19h30

Nage Loisir Jeudi 19h30 & 20h15 (2 cours)
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